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Syndicats Téléphone Adresse Mail Accueil 

CFDT BANQUES MAINE 
ANJOU 

 maine-anjou@fba.cfdt.fr Angers 

COMMERCES ET SERVICES 02 43 28 36 48 syndicatdesservices@gmail.com Le Mans 

CHIMIE ENERGIE 06 43 46 66 63 schema.cfdt@gmail.com Angers 

CONSTRUCTION & BOIS 06 31 75 39 79 maine@construction-bois.cfdt.fr Le Mans 

FEP ANJOU MAINE VENDEE 
(Enseignement Privé) 

07 69 84 44 93 anjoumainevendee@fep.cfdt.fr 
Laval 

Jeudi 14h-17h 

FGTE TRANSPORTS 
(Fédération Générale des 

Transports et Environnement) 
02 43 24 59 08 sgt7253@fgte.cfdt.fr Le Mans 

INTERCO 53 
(Fonction Publique Territoriale, 
ARS, Préfecture, Police, Justice, 

Eau, Pompes funèbres) 

02 43 53 94 09 
07 68 30 63 37 
07 66 11 60 35 

Interco-53.cfdt@orange.fr 
www.cfdtinterco53.com  

Laval 
Lundi au vendredi 

9h-17h 

METAUX MAYENNE SARTHE 
06 85 86 60 54 
06 20 51 90 75 

Mayenne-sarthe@fgmm.cfdt.fr 
Laval 

1er et 3e lundi/mois 
9h-17h 

PROTECTION SOCIALE 
PAYS DE LA LOIRE 

02 51 83 29 01 protection-sociale.pdl@pste.cfdt.fr 
Nantes 

8h30 – 17h 

S3C VAL DE MAINE 
(Communication, Conseil, 

Culture) 
06 84 57 79 92 valdemaine@f3c.cfdt.fr 

Laval 
Lundi au vendredi 

SANTE SOCIAUX 
02 43 53 44 73 
06 83 52 96 09 

syndicat-53@sante-sociaux.cfdt.fr 
Laval 

Lundi au vendredi 
9h-16h 

SGA 53 
(Agroalimentaire) 

06 36 90 76 53 sga53cfdt@orange.fr Laval 

SGEN 
(Education Nationale) 

02 51 83 29 30 nantes@sgen.cfdt.fr 
Nantes 

Lundi au vendredi 
14h30-17h30 

SYREFI 
(Finances) 

02 51 83 29 03 syrefi@finances.cfdt.fr  

UTR 53 
(Union Territoriale des 

retraités) 
02 43 53 29 89 mayenne@retraites.cfdt.fr 

Laval 
Mardi 

10h à 12h 

Accueil 
Secrétariat 

Adresse Accueil 

 

CFDT 53 
Bourse du travail 

6 rue Souchu Servinière 
53000 LAVAL 

02 43 53 19 00 
mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 

Site internet : www.cfdt53.fr 

Lundi 
au 

Vendredi 
 

9h-12h 
14h-17h30 

Accueil 
Juridique 

Adresse Accueil 

 

CFDT 53 
Bourse du travail 

6 rue Souchu Servinière 
53000 LAVAL 

02 43 53 19 00 
mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 

sur rendez-vous 

API Adresse Accueil 

 

Antenne de Proximité 
Interprofessionnelle 

12 Rue Guimond des Riveries 
53100 MAYENNE 

02 43 53 19 00 
mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 

à la demande 

UN MÉTIER, UN SYNDICAT À VOTRE ÉCOUTE LA CFDT À VOS CÔTÉS 

Nous contacter : 

CFDT 53 et Syndicats 

Bourse du travail 

6 rue Souchu Servinière 

53000 LAVAL 

02.43.53.19.00 / mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 

 

Secrétaire Régionale Territoriale de la CFDT 53 :  

Mélanie ALLAIN 

 

Pour toute demande de rendez-vous ou avant de vous 

déplacer, n’hésitez pas à nous contacter et visiter notre 

site internet : www.cfdt53.fr 

 

A la CFDT, vous adhérez à un syndicat professionnel, regroupant les salariés adhérents 
d’une même branche d’activité sur un secteur géographique donné. Lors du Congrès 
de chaque syndicat, l’adhérent vote pour en désigner les responsables. Le syndicat élit 
ses responsables, désigne les délégués syndicaux, aide les adhérents et les sections 
syndicales dans leurs actions… 
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